
ЛЕКОТЕКА 
 новая форма 

социализации и образования 
детей с ограниченными 

возможностями  
здоровья 



ЛЕКОТЕКА – это система психолого-
педагогического сопровождения семей, 

воспитывающих детей с проблемами 
развития. 

Слово «лекотека» («lekotek») произошло от 
шведского «leko», что значит «игрушка», и 

греческого «tek» — «собрание», 
«коллекция». 



Первая Лекотека была основана в 
1963 году в Швеции в университетской 

клинике Стокгольма  
 

Первая американская лекотека 
(преобразованная впоследствии в 

Национальный центр Лекотек) была 
открыта  в 1980 году  

 



Модель Российской Лекотеки была 
разработана и внедрена в Москве в 2001г.  

 

Прошла экспертизу в Министерстве 
образования Российской Федерации.  

 
 

 В декабре 2001 года 
 представлена на российской  
выставке «Новые технологии в 
образовании» и отмечена  
Золотой медалью. 

 



 
В 2018 обновленная программа “Лекотека” 

(авторы – А.М. Казьмин, О.Г. Палий, О.В. 
Словохотова) заняла первое место на 

Всероссийском конкурсе лучших психолого-
педагогических программ и технологий в 

образовательной среде – 2018, проведенного 
Министерством образования и науки Российской 

Федерации и Общероссийской общественной 
организацией “Федерация психологов 

образования России”  в номинации «Программы 
психологической коррекции поведения и 

нарушений в развитии обучающихся».  
 



 
 
 
 
 
 

Лекотека - форма ранней помощи, реализующая  психолого-
педагогическое сопровождение детей с различными 
нарушениями и проблемами развития в возрасте от 

рождения до 7 лет и их семей 
 
 Цель Лекотеки: создание благоприятных условий для 

развития личности ребёнка и психологической поддержки 
его семьи. 
Целевая группа лекотеки – дети с нарушениями развития 
или выраженными психогенными расстройствами 
Специалисты лекотеки реализуют индивидуально-
ориентированные коррекционно-развивающие программы 
и проводят работу по психологическому сопровождению 
семьи, преимущественно в процессе игровой деятельности. 

 



Функции Лекотеки 
 психолого-педагогическая поддержка семьи; 
 обучение родителей эффективным способам 

общения с ребёнком, методам его воспитания и 
развития; 

 коррекция родительско-детского взаимодействия; 
 психокоррекция и психопрофилактика; 
 создание благоприятных  
   условий для развития  
    самостоятельности  
     ребёнка 

 



Принципы Лекотеки:  
 недирективность в игровом взаимодействии с 

ребёнком;  
  уважительное отношение к игре ребёнка и к самому 

ребёнку;  
  конструктивное общение родителей с ребёнком;  
  активация игровой деятельности;  
  соответствие игр и игрушек уровню развития и 

особенностям ребёнка;  
   организация оптимальной игровой  
      среды;  
   междисциплинарный командный  
       подход.  



Формы  работы Лекотеки 
 Консультация специалистов 
 Диагностический игровой сеанс  
 Терапевтический игровой сеанс  
 Групповой родительский тренинг  
 Электронная библиотека  
 Видеотека 
 Развивающие занятия  
интегрированного  
характера  



Этапы работы 
 

 Психолого-педагогическое изучение особенностей и 
возможностей ребенка с нарушениями развития, специфики 
семейной ситуации  

 Определение характера и содержания необходимой помощи семье 
и ребенку с нарушениями развития, разработка индивидуального 
маршрута или программы работы с ребенком и его семьей 

 Реализация программы сопровождения ребенка с нарушениями 
развития и его семьи и постоянное отслеживание ее 
эффективности на основе профессионального взаимодействия 
специалистов между собой и с родителями на еженедельных 
консилиумах и внесение (при необходимости)  изменений 
в  индивидуальную программу работы. 

 Оценка общей результативности реализации  индивидуальной 
программы  работы с ребенком с нарушением в развитии и его 
семьей и  разработка дальнейшего образовательного маршрута. 
    
 



Взаимосвязь с другими 
учреждениями 

 Детские поликлиники, учреждения, оказывающие 
медицинские услуги  

 Психолого-медико-педагогическая комиссия 
 Детские дома, дома ребенка 
 Общественные организации (в том числе 

родительские) 
 Университеты и институты 
 Психолого-медико-педагогические, реабилитационные 

центры, центры диагностики, консультирования и 
сопровождения 

 Управление образованием 
 Образовательные учреждения 
 Другие подобные структуры 

 



Спасибо  за внимание! 
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