
Первая консультация родителей с ребенком 

В этом случае прием ведут два специалиста. Один действует по 

приведенному выше плану, другой наблюдает за игрой ребенка, пытается с 

ним общаться. В конце такой консультации специалисты обсуждают с 

родителями поведение ребенка, заполняют протокол первичного 

обследования. 

Если консультацию ведет только один специалист, то необходимо 

присутствие двух взрослых членов семьи ребенка.  

Детям любого возраста нужно некоторое время, чтобы освоиться в 

новой ситуации. Не имеет смысла начинать игру с ребенком сразу, как 

только семья входит в кабинет. Пока малыш осматривается, можно 

познакомиться с родителями, оформить необходимую документацию 

(регистрационный лист первичного приема). Десяти-двадцати минут 

достаточно, чтобы получить первичную информацию о проблемах малыша, 

узнать, что беспокоит родителей, краткую историю развития ребенка. 

В этом случае также используются техники активного и эмпатического 

слушания. Пока специалист беседует с одним из родителей, второй взрослый 

член семьи играет с ребенком. Когда ребенок освоится, специалист начинает 

наблюдать за его поведением, обращая внимание на специфику 

ориентировочной деятельности и аффективных реакций, особенности 

моторного развития и реагирования на сенсорные стимулы, на речевую 

компетентность, специфику игрового поведения, а также на характер 

взаимодействия матери (или лица, ее замещающего) с ребенком. Все эти 

параметры анализируются не только с позиции их качества, но и с точки 

зрения их соответствия возрасту ребенка, а также основному заболеванию 

(если оно известно специалисту). Если необходимо, наблюдение 

сопровождается включением специалиста в игру с ребенком. 

Иногда стратегия первичного консультирования может быть  построена 

по-другому. Если ребенок сразу 

активен и спокоен, психолог 

наблюдает за его самостоятельной 

игрой, взаимодействием ребенка с 

родителями и их совместной 

активностью.  С диагностической 

целью специалист начинает 

общаться с малышом. Когда тот 

устанет играть, психолог может 

получить от одного из взрослых 

необходимую информацию об 

истории развития болезни, о 

проблемах, с которыми 

сталкиваются родители. Ребенка в 

это время занимает второй 

взрослый. 
 


